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PROGRAMME DES ACTIVITES "SPORTS NATURE"

/ / Année 2025/2026
D/ HU
91 MAJ 12/10/25

DATE ACTIVITES |Adhérents concernés |REFERENT
Mercredi 03/09/2025 18h30 ;2rféisnésa:rti:5e§:])t(mnase Jean Moulin pour adhérents 202425 qui Grimpeurs autonomes Equipe Animateurs
Samedi 06/09/2025 Ezz gz: Z:iﬁﬁ::::ﬁ:i '&flsttsjvsi"e Bureau/adhérents
Lundi 8/09/2025 1ére séance gymnase Jean Moulin pour les nouveaux adhérents Débutants Equipe Animateurs

2025/2026
Dimanche 21/09/2025 Sortie falaise Vieux Chateau (annulé pluie) Autonomes Bruno
Samedi 18/10/2025 Sortie falaise Vieux Chateau Autonomes Jérémy
18/10/2025 au 2/11/2025 Vacances Scolaires Toussaint
gffg:egso?:zj::::)re s025  |Séiour VTT - Randonnée MORVAN Tous ChristinelJacques
Jeudi 6/11/2025 a 20h Assemblée Générale, Mairie de Lisses, Salle de la Bergerie Tous Bureau
Dimanche 16/11/2025 Sortie le Nautil Autonomes Jean-Philippe
Dimanche 30/11/2025 Randonnée en forét de Fontainebleau Famille Christine/Jacques
Samedi 6/12/2025 ZE';EI ';?';&:;'SSES - Gymnase Jean Moulin Tous Equipe Animateurs
Samedi 13/12/2025 git:h??(;?rﬁi)aeun';isgl fn"e::;:fels:rijzgreﬁ;s deséance de 14h1. ) Equipe Animateurs
20/12/2025 au 04/01/2026 Vacances Scolaires Nog&l
Samedi 10/01/2026 Galette des rois au pied du mur (en fin de séance) Tous Equipe Animateurs
Dimanche 11/01/2026 Grimpe chez les voisins, Roc 14 Autonomes Jean-Philippe

Une sortie BO si annulation d'une séance du samedi Tous Jean-Philippe
Wesond erzuzs [SDEFOND - Mase sen:Foncre ot g
21/02/2026 au 08/03/2026 Vacances Scolaires Hiver
21/02/2026 au 28/02/2026 Séjour hiver (lieu a préciser) Famille Bruno
Dimanche 22/03/2026 Grimpe chez les voisins, Roc 14 Autonomes Jean-Philippe
Samedi 11/04/2026 Paques au pied du mur Tous Equipe Animateurs




Dimanche 12/04/2026 Escalade bloc / randonnée Fontainebleau Tous Bruno

18/04/2026 au 03/05/2026 vacances scolaires Printemps

18/04/2026 au 25/04/2026 Séjour printemps (lieu a préciser) Famille Bureau

Dimanche 10/05/2026 Evénement Plein Ouest Association Course d'orientation Tous Xavier

Mai: date a définir Sortie Falaise Les Glachoirs Autonomes Jéréme

Dimanche 7/06/2026 Accrobranche Buthiers Tous Xavier

Juin: date a définir Sortie en extérieur blocs Tous Equipe animateurs
Fin juin Barbecue de fin d'année - Gymnase Jean Moulin Tous Equipe Animateurs
Juillet ou aouit (date a définir) |Semaine Camp été Montagne/Escalade 2026 Tous Bureau

Un mail d’information et d’inscription est envoyé avant chaque sortie.
Pour vous inscrire, merci de contacter I'animateur organisateur.
Pour plus d’info sur I'organisation des sorties : 06 19 01 86 71

ou demander a Jean-Philippe - Jacques - Bruno - Christine

- Xavier - Jérémy - Jér6me lors d'une séance.

N’oubliez pas de prendre votre licence a chaque sortie !

Les sorties "Pleine nature", le dimanche ou certains week end, sont accessibles aux non adhérents
(par exemple amis ou familles) avec possibilité d'assurance /licence a la journée, contacter le référent de la sortie




