
Le club est par essence Associatif : chaque 
adhérent participe à la vie du club et propose ses 
idées. 
 

Nous gardons un état d’esprit convivial avec une 
pratique sportive adaptée aux possibilités 
physiques de chacun. 
 

Les enfants de moins de 11 ans sont accueillis 
avec participation d’un parent adhérent. 
 

Les animateurs du club, tous bénévoles, 
(titulaires de brevets fédéraux) animent les 
séances et ont la compétence pour permettre aux 
débutants d’acquérir leur autonomie. L’objectif est 
que chacun puisse grimper de façon responsable 
pour ensuite faire évoluer les débutants. 
 

L’affiliation à une Fédération sportive nationale, la 
FSGT (Fédération Sportive et Gymnique de 
Travail), nous permet de proposer : 

 des formations animateurs sportifs, 

 des rencontres amicales interclubs, 

 la découverte d’autres activités : 
alpinisme, ski de montagne, VTT… 

 la participation à des séjours interclubs 
 

Club ouvert à tous, nous optimisons nos 
dépenses : cotisation réduite, covoiturage, 
hébergement en camping ou gîte collectif pour les 
stages et séjours en province.  
 

Amoureux des grands espaces, nous 
collectionnons les belles photos, notre site 
internet présente des souvenirs imagés des 
années passées. 
 

L’accueil des personnes en situation de 
handicap est possible : en parler avec les 
responsables. 
 

Inscriptions 
 

Chaque année lors du forum des associations début 
septembre, en cours d’année auprès des animateurs.  

Dossier et programme des activités sont 
téléchargeables sur le site du club. 
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Association 

ESCALADE 

& SPORTS 

NATURE 
  
 

Loisirs 
pour tous 

 
 

ESCALADE  
en Salle, bloc et en Falaise 

 

Randonnées : pédestre, VTT  
ski ou raquettes 

 

Alpinisme, ski de fond 
… 

 

  

 

 

Coordonnées du club : 
 

Contact :     contact@dahu91.fr 
Président : Jacques POISSON - Tél. : 06 72 40 60 54 
Secrétaires : Roselyne et Christine 

Adresse : 
DAHU 91 – Mairie – Service des Sports 

2 rue Thirouin - 91090 Lisses 
Site internet : http://dahu91.fr 

 

Site : dahu91.free.fr 
Tarifs (Adhésion + Licence FSGT) : 

Adhésion annuelle : 

Adultes (en 2004 et avant) :   89 € 

Jeunes  (nés de 2005 à 2012) :  64 € 

Enfants (nés en 2013 et après) :  59 € 

+ Parent accompagnant :  84 € 

Familles : -10 % sur le total à partir de 3 personnes inscrites 

Grimpe parent/enfant de 7 ans à 10 ans inclus 

 

Adhésion adulte 4 mois : 53 € 

Adhésion jeunes/enfants 4 mois : 32 € 

Adhésion 1 à 3 jours :  5 € 

 
Coupons CAF et Sports ANCV acceptés 

Album photo 

 



 

 

 

 
Gymnase Jean Moulin 

1 rue Eugène Maintenant 

91090 LISSES  
 

Lundi 
20 h 30 à 
22 h 30 

Grimpeurs autonomes 
et adultes débutants 

Mercredi 
18 h 30 à 
20 h 00 

Grimpeurs enfants 
confirmés (- de 11 ans 

accompagnés)  
et jeunes autonomes 

Mercredi 
20 h 30 à 

22 h30 

Grimpeurs autonomes 
Perfectionnement 

Samedi 
de 14 h 00 
à 16 h 00 

Grimpeurs autonomes 
et débutants tous âges 

 

 

 

 

 

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T.Shirt  DAHU 91 (du 6 ans au XXL) 12 € 
10 € à partir de 3 exemplaires 

 
 


