
19/11/2021

DATE ACTIVITES REFERENT

Samedi 04/09/2021
Fête des associations Lisses

Fête des associations Etiolles
Bureau/adhérents

Lundi 6/09/2021 20h30 1ère séance pour les grimpeurs adultes réinscrits Jacques

Samedi 11/09/2021
Début des activités ESCALADE SAE/mur de Lisses et découverte/accueil 

des nouveaux
Bureau

Vendredi 17/09/2021 Brame du Cerf Laurent

Jeudi 7/10/2021 ASSEMBLEE GENERALE à Lisses 20 h 15

du 23/10 au 7/11/2020 Vacances Scolaires Toussaint

Week end Toussaint 

30/31/10 et 1er/11/2021
VTT  Morvan Nathalie

samedi 13/11/2021 Animation escalade avec groupe jeunes Service Jeunesse Mairie Jacques

Dimanche 28/11/2021
9h15 - Sortie VTT Forêt de Sénart

RV Parking des Tennis d'Etiolles
Jean-Philippe

Samedi 4 Décembre 2021
TELETHON à LISSES - Gymnase Jean Moulin

de 14h00 à 18h00
Bureau

Samedi 18 décembre 2021 Fête de Noël au pied du mur  16h - 20h / Grimpe Nocturne Delphine, & Laurent + Bruno 

du 18/12/2021 au 3/01/2022 Vacances Scolaires Noël

Samedi 08/01/2022 Galette au pied du mur Bureau + Adhérents

Dimanche 09/01/2022 Sortie ESCALADE mur Nautil (Pontault Combault) Autonomes Confirmés Bruno + Jean-Philippe

PROGRAMME DES ACTIVITES "SPORTS NATURE"

Année 2021/2022

ESCALADE  EN  SALLE   (hors vacances scolaires) :

• Lundi de 20 h 30 à 22 h 30 : Grimpeurs autonomes et débutants/Référent : Jacques

• Mercredi de 18 h 30 à 20 heures : Grimpeurs confirmés enfants (<11 ans accompagnés) et jeunes autonomes/Référente  Christine

• Mercredi de 20 h 30 à 22 h 30 : Grimpeurs autonomes/perfectionnement/Référent : Bruno

• Samedi de 13 h 30 à 15 heures 30 : Grimpeurs débutants tous âges/Référents : Jacques/Christine

Lieu : Gymnase Jean Moulin

Les référents sont joignables pour confirmer votre participation, voir tél ci-dessous
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Samedi 15/01/2022 Matin 

ou après midi

Gymnase indisponible car réservé par club de Tir à l'Arc

en fonction météo : Randonnée après midi ou Sortie  Block Out Matin
Bureau + Adhérents

Dimanche 23/01/2022 Matin Sortie Randonnée / VTT Matin Boissy aux cailles Christine & Jacques

Week end

29/01 au 31/01/2022
SKI DE FOND - Massif Jurassien - Foncine le Haut Christine

févr-22 Rencontre Escalade Interclubs APDM

Dimanche 13/02/2022 - Journée
Randonnée 25 bosses ou Circuit Denecourt 

Caverne des Brigands
Geneviève

Du 20/02 au 06/03/2022 Vacances Scolaires Hiver 

Du 20 au 27/02/2022 Semaine Sports de neige (ski de fond, ski, raquettes...) Bessans Christine & Jacques

Dimanche 13/03/2022 - Matin VTT Lisses / La Ferté Alais Bruno

Dimanche 27/03/2022 - Matin ESCALADE mur Roc 14 Paris - A confirmer Laurent

Dimanche 03/04/2022 - Journée Rando vélo Paris Laurent

du 23/04 au 08/05/2022 Vacances Scolaires Printemps

23/04/2022 au 30/04/2022 Semaine Escalade Falaise "Dentelles de Montmirail" (Vaucluse) Bureau 

15/05/2022 Escalade Bloc massif Fontainebleau Christine

22/05/2022 Escalade Bloc - lieu à confirmer Bruno

Week end Ascension

du 26/05 au 29/05/2022

Randonnée Vélo Itinérant - lieu à confirmer
Geneviève & Laurent

Week end Pentecôte

du 04/06 au 06/06/2022

Escalade Bourgogne  Hauteroche - Camping (bungalow ou tente)
Bruno

du 25/06 au 26/06/2022 Escalade famille - Sillé le Guillaume - Camping (bungalow ou tente)

du 23/07 au 30/07/2022

Semaine Camp été Montagne/Escalade 2022

Suggestion : Massif du Grand Paradis (Bruno) Rando et Alpinisme Bureau

Les sorties "Pleine nature", le dimanche ou certains week end, sont accessibles aux non adhérents

 (par exemple amis ou familles) avec possibilité d'assurance /licence à la journée, contacter le référent de la sortie

Un mail d’information et d’inscription est envoyé avant chaque sortie.
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